
G U Í A  P R ÁC T I C A  ·  7  C A P Í T U L O S

LLEGAR A FIN DE MES CON UN INGRESO

Mapa de 
quincena
Convierte el ingreso de cada quincena en un mapa de una hoja 
que te dice hoy qué pago va y cuál espera.

Para mamás que trabajan y sostienen la casa con un solo ingreso



Capítulo 1 - Continuación

Por qué el dinero se acaba el día 20 
(y no es falta de voluntad)
El saldo del banco no es tu dinero disponible

Abres la aplicación del banco y ves un número grande. Ese número se 
siente como dinero libre, pero no lo es. Adentro están el alquiler, la luz, 
el pasaje de toda la quincena y el supermercado de la semana que 
viene. Tu cabeza no alcanza a restar todo eso cada vez que decides 
una compra. Por eso el día 20 aparece la sorpresa: el número bajó y no 
sabes en qué se fue. El mapa de quincena resuelve esto con una hoja. 
Escribes el ingreso, separas lo que ya tiene fecha y recién ahí miras lo 
que queda.

- El saldo visible incluye dinero que ya tiene dueño y fecha.

- Un pago con vencimiento cercano no es ahorro: es una reserva.
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Mapa imprimible

Mi mapa de quincena
Anota lo recibido y resta los pagos que ya reservaste. Reparte solo el 
resto entre los cuatro baldes, sin contar dos veces un mismo pago.

Ingreso recibido (CLP)

Fecha del próximo cobro

Pagos reservados fuera de los baldes (CLP)

Saldo a repartir (CLP)

Casa (CLP)

Comida (CLP)

Movilidad (CLP)

Imprevistos (CLP)

Saldo a repartir = ingreso recibido - pagos reservados

Suma de los cuatro baldes = saldo a repartir

Registra cada gasto en las tablas siguientes y actualiza este mapa al revisar la quincena.
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Ejemplo completado

Hoja de decisiones del semáforo
Lee este ejemplo antes de completar tu hoja. Observa cómo se 
relacionan los datos de cada fila y adapta el criterio a tu situación.

Gasto y monto Balde o 
Pendiente

Color del 
semáforo

Acción y saldo

Zapatillas en 
oferta 25000

Pendiente/no 
esencial

Amarillo Espera 
veinticuatro 
horas; no sale de 
Comida ni de 
Imprevistos; 
Comida sigue en 
80000

Feria del lunes 
12000

Comida Verde Pagada hoy; 
Comida baja de 
80000 a 68000
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